
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

～子育ての駅こしじ のびのび スタッフ募集～ 

詳しくはお問合せください。 

１ ２ ３ ４ 

 

休 

 
  

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

 

休 

 絵本で遊ぼう講座 

10:30～11:15 

 

 

休 

発育測定 

9:30～15:00 

発育測定 

9:30～15:00 
 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

 

休 
スポーツの日  

休 

  

休 

親子ふれあい 

運動遊び講座 

10:30～11:15 

  

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

 

休 

米百俵号 

11:00～ 

 

０歳からの 

語りかけ講座 

10:30～11:15 

 

休 

おばけちゃんの 

手形アート制作 

AM 9:30～11:30 

PM 1:30～2:30 

おばけちゃんの 

手形アート制作 

AM 9:30～11:30 

PM 1:30～2:30 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

 

休 

 誕生会 

10:50～11:10 

 

休 

 ハロウィーン 

ミニ運動会 
 

10:30～11:15 
 

子育ての駅こしじ のびのび 

≪開館時間≫ AM9:30～PM3:30 

≪開 館 日≫ 月・火・木・金・土曜日 
≪休 館 日≫ 水・祝祭日 
≪住 所≫ 長岡市浦 4800（こしじこども園内） 

≪T E L≫ 0258‐92‐2655（のびのび専用） 
      0258‐92‐2221（こしじこども園） 

≪ １０月・１１月の講座のおしらせ ≫ 

  申込方法・・・利用時または電話にて受付けます。 
 受付の曜日・・月・火・木・金・土曜日（水曜日は休館） 
 受付時間・・・9:30～15:30 

 ●妊婦さんやお父さん、地域の方の参加もお待ちしています。 

 ※『骨盤矯正』講座はお母さんが対象となります。 

★10月 7 日（火） 『絵本で遊ぼう』講座 

    講師：絵本専門士    渡邊 麻美先生 
    受付期間：9/16（火）～10/6（月） 

★10 月 16日（木） 『親子ふれあい運動遊び』講座 

    講師：運動指導士 渡邉 美香先生 
    受付期間：9/25（木）～10/14（火） 

★10 月 21日（火） 『０歳からの語りかけ』講座 

    講師：言語聴覚士    櫻井 宏美先生 
    受付期間：9/30（火）～10/20（月） 

★11 月 ７日（金） 『歯の大切さ』講座 

    講師：歯科衛生士    土田 新子先生 
    受付期間：10/17（金）～11/6（木） 

★11 月 20日（木） 『骨盤矯正』講座 
    講師：運動指導士 野沢 ありさ先生 
    対象：1歳前後の親子 
    持ち物：水分補給の飲み物（水またはお茶） 
        バスタオル 1枚、フェイスタオル 1 枚 
    受付期間：10/30（木）～11/18（火） 

★11 月 27日（木） 『冬の病気』講座 
    講師：こしじこども園 看護師 坂詰 千尋 
    受付期間：11/6（木）～11/25（火） 
 

※講座・行事等は感染症や天候により急遽中止にさせていただくことがあります。

ご了承ください。 

※園舎前の駐車場が満車の場合、奥のフェンス側にも駐車スペースがあります。 

※当施設のご利用にあたり、風邪症状（発熱・咳・鼻水等）のある方はご遠慮 

ください。 

※館内での携帯電話、スマートフォン、カメラ等での撮影はご遠慮ください。 

≪ おばけちゃんの 

手形アート制作 ≫ 

10月 23日（木） 
   24日（金） 

AM 9:30～11:30 
PM 1:30～２:30 

 

≪ 誕生会 ≫ 

10 月 28日（火） 

10:50～11:10 

誕生月の方は、10:30 まで
にお越しください。 

のびのびだより 
１０月号 

～ハロウィーン  ミニ運動会～ 

 

10 月 31 日（金）10:30～11:15 

       遊戯室にて行います。 

★9:30～ のびのびの部屋でフォトコーナーを 

用意しています。写真撮影できます♪ 

※ミニ運動会に参加される方は、申し込みが必要です。 

 申込方法は、左の講座申込と同じです。 
 遊戯室に移動がありますので、参加される方は 10:15
までにご入館ください。よろしくお願いします。 

※仮装 OKです♪ 

受付期間：10/6（月）～10/30（木） 

≪ 11月の予定 ≫ 
 

・10日（月）        ・17日（月） 

・11日（火）        ・18日（火） 

・13日（木）         ・21日（金） 

 

 

≪ 米百俵号 ≫ 

10 月 20日（月）  

11:00～ 
長岡市立中央図書館の司書
さんが絵本の読み聞かせを
してくださいます。 

 

お父さんの 

参加もお待ち

しています♪ 

 

発育測定 
クルクル 

ロケット制作 

おしゃべり 

ハッピータイム 

ままのま 

カフェ 

先着１０組

組 


