
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《開館時間》 ９：３０～１５：３０ 
《開 館 日》 月曜日・火曜日・木曜日・金曜日・土曜日 
《休 館 日》 水曜日・日曜日・祝祭日 
《Ｔ Ｅ Ｌ》 0258‐92‐2655（のびのび専用） 

       0258‐92‐2221（こしじこども園） 

≪ ９月の講座のおしらせ ≫ 

申し込み方法・利用時または、電話にて受け付けます 

受付の曜日・・月・火・木・金・土曜日 

受付時間・・・9:30～15:30 

★１０日（火）ママのメンタルケア 

       時間：10:30～11:15 

       講師：助産師 増田 くみ氏 

       受付期間：8/23（金）～9/9（月） 

★1７日（火）骨盤矯正 

       時間：10:30～11:15 

先着１０組  講師：運動指導士 野沢 ありさ氏 

       受付期間：8/29（木）～9/14（土） 

       ※動きやすい服装、バスタオル１枚、 

        フェイスタオル１枚、水分補給の 

        飲み物（水またはお茶）をご持参ください。 

★２６日（木）骨の健康 

       時間：10:30～11:15 

       講師：保健師 

       受付期間：9/5（木）～9/24（火） 

       ※骨密度測定もありますので、10 時頃までに

お越しください。 

★10月 4日（金） 絵本で遊ぼう 

        時間：10:30～11:15 

      講師：絵本専門士 渡邊 麻美氏 

      受付期間：9/13（金）～10/３（木） 

 

≪ ９月の予定 ≫ 

 ３日（火） ままのまカフェ  10:00～11:15 

 ６日（金） おしゃべりハッピータイム 

                10:30～11:15 

１０日（火） ママのメンタルケア講座 

１２日（木） 発育測定      9:30～15:00 

１３日（金） 身長・体重を測ります 

１７日（火） 骨盤矯正講座 

１９日（木） 親子で作ろう    9:30～14:30 

２０日（金） 「足形アートでお月見うさぎ」 

２６日（木） 骨の健康講座 

２７日（金） 誕生会      11:00～11:20 

      ※誕生月の方は、10:30までにお越し 

       ください。 

≪ ままのまカフェ （母子保健推進員） ≫ 

～図書館出前講座～ 

９月３日（火）10:00～11:15 

絵本の読み聞かせや読み聞かせのコツ、月齢に合わせた

絵本の選び方などの話を聞いてみませんか？ 

申し込みは、右上の講座の申し込み方法と同じです。 

受付期間：8/19（月）～9/2（月） 

≪ １０月の予定 ≫ 

 １日（火） 米百俵号  10:20～11:10 

 ４日（金） 絵本で遊ぼう講座 

１０日（木） 発育測定 

１１日（金） 身長・体重を測ります。 

１７日（木） 親子ふれあい運動遊び講座 

２２日（火） お口の育て方～発音について～ 

２４日（木） 親子で作ろう 9:30～14:30 

２５日（金） 「ハロウィンパペット」 

２８日（月） 心を育む子どもとの関わり方講座 

２９日（火） 誕生会 

３１日（木） ハロウィーン会 

 

≪ ハロウィーン会 ≫ 

10月 31日（木）  10:40～11:20 

ハロウィーン会に参加される方は、 

10:30までにお越しください。 

《 利用に際してのお願い 》 

・風邪症状（発熱・咳等）も無い方のみ利用可となります。 

・ハンカチ等、飲み物（水かお茶）をご持参ください。 

・食べ物の持ち込みは、ご遠慮ください。 

・お子様から目を離さないでください。 

・床やおもちゃ等によだれが付着した際は、ふき取りにご協力く

ださい。 

・お口に入れたおもちゃは、専用のカゴに入れてください。 

・館内での携帯電話、スマートフォン、カメラ等での撮影はご遠

慮ください。 

・他園で、登園自粛している場合の来館はご遠慮ください。 

・大切なお子さまの命を守るため、来館時は、車から降りたら玄

関まで。また、帰館時は玄関から車に乗せるまではお子さまの

手を離さないでください。 

ご理解、ご協力をお願い申し上げます。 


