
 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

≪のびのびデビューしませんか？≫ 

これからの時期、お天気が悪いとお家で過ごす時間が増えると思いますが、 

そんな時は、ぜひ、のびのびで新しいお友だちづくりをしませんか？お待ちしています♪ 
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３０ ※17 日（月）「米百俵号」は、こしじこども園玄関前に米百俵号（移動図書館車）が来ます。 

貸出カードも車内で作れます。絵本など色々な本があります。素敵な１冊に出会えるかもしれませんよ。 

※27 日（木）「誕生会」で誕生月の方は、10:30 までにお越しください。 
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開館時間 9:30～15:30 
休 館 日 日曜日・水曜日・祝祭日 
場 所 長岡市浦 4800（こしじこども園内） 
Ｔ Ｅ Ｌ 0258‐92‐2655（のびのび専用） 
     0258‐92‐2221（こしじこども園） 

≪ 講座のおしらせ ≫ 

  申し込み方法・・・・利用時または、電話にて受け付けます。 

  受付の曜日と時間・・月・火・木・金・土曜日  9:30～15:30 

 

★ ４日（火） 「子どもを守る備えは OK？！」 10:30～11:15 

       講師：蔵王のもりこども園 園長 佐竹 直子氏 

      ・普段使いのものから、災害時にも使える持ち物や 

       心構えについてのお話を聞いてみませんか？ 

       妊婦さんや保護者の方の参加も大歓迎♪ 

       受付期間：６月３日（月）まで 

★ ６日（木） 「夏の病気・あせも対策」    10:30～11:15 

       講師：こしじこども園 看護師 坂詰 千尋 

      ・これからの時期、気を付けたい病気やデリケートな肌を 

       守る方法についてのお話を聞いてみませんか？ 

       妊婦さんや保護者の方の参加も大歓迎♪ 

       受付期間：６月４日（火）まで 

★７月２日（火） 「トイレトレーニング」    10:30～11:15 

         講師：保健師 

        ・「そろそろトイレトレーニングをはじめたいけど、どうし

たらいいのかわからない…」という方やオムツはずしの

話を聞いてみたい保護者の方の参加も大歓迎♪ 

         受付期間：6 月 13 日（木）～7 月 1 日（月） 

≪ ままのまカフェ (母子保健推進員) ≫   ～栄養相談会～ 

６月１８日（火）10:00～11:15   講師：管理栄養士 水内 江美氏 

離乳食の進め方、食に関することなど個別相談もできます。栄養相談会後半は、こしじ

こども園の０歳児に提供している離乳食（中期、後期、完了食）を見ることができます。 

参加される方は申し込みが必要です。右上にある講座の申し込み方法と同じです。 

ままのまカフェ開催日前日までにお申し込みください。お待ちしております。 

 

≪利用に際してのお願い≫ 

・風邪症状の無い方のみ利用可となります。こしじこども園と併設しているため、 

こども園同様の対応をさせていただきます。 

・食べ物の持ち込みはご遠慮ください。水分補給の飲み物は水かお茶をご持参ください。 

・床や玩具等によだれが付着した際はふき取りにご協力ください。 

・館内での携帯電話、スマホ、カメラでの撮影はご遠慮ください。 

・晴れた日はお外で遊ぶこともあるので、帽子、水分補給の飲み物をご持参ください。 

・他園で登園自粛している場合もご遠慮くださいますようご理解、ご協力をお願い申しあげます 


