
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

休 

 夏の病気講座 

10:30～11:15 

 

休 

ままのまカフェ 

10:15～11:15 

  

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

 

休 

   

休 

発育測定 

9:30～15:00 

発育測定 

9:30～15:00 

 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

休 

   

休 

 あせも対策講座 

10:30～11:15 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

 

 

休 

たなばた制作 

9:30～14:30 

米百俵号 

11:00～ 

たなばた制作 

9:30～14:30 
 

 

休 

わくわくデー 

10:10～10:40 

誕生会 

10:50～11:10 

 

２９ ３０ ※２３日（月） 米百俵号は、長岡市立中央図書館の司書さんが 

11:00～絵本の読み聞かせをしてくださいます。 
※講座、行事は感染症や天候により急遽中止させていただくことが 
あります。ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

 

休 

 

のびのびだより 

６月号 

子育ての駅こしじ のびのび 

≪開館時間≫ AM9:30～PM3:30 

≪開 館 日≫ 月・火・木・金・土曜日 

≪休 館 日≫ 水・祝祭日 
≪住 所≫ 長岡市浦 4800（こしじこども園内） 
≪T E L≫ 0258‐92‐2655（のびのび専用） 

      0258‐92‐2221（こしじこども園） 

≪ ６月・７月の講座のおしらせ ≫ 

 申込方法・・・利用時または電話にて受付けます。 
 受付の曜日・・月・火・木・金・土曜日（水曜日は休館） 
 受付時間・・・9:30～15:30 

 ●妊婦さんや大人の方だけでも参加できます。 

★６月 ３日（火） 夏の病気講座 

    講師：こしじこども園 看護師 坂詰 千尋 
    受付期間：５/15（木）～６/２（月） 

★６月２０日（金） あせも対策講座 

    講師：ロイヤルセラピスト 佐藤 順子先生 
    受付期間：５/31（土）～６/19（木） 

★７月 １日（火） トイレトレーニング講座 

    講師：保健師 
    受付期間：６/12（木）～6/30（月） 

★７月１０日（木） 赤ちゃんの足と靴のこと講座 
    講師：シューフィッタープライマリー 
         沼沢 一弘先生・小泉 祐輔先生 
    受付期間：６/20（金）～７/8（火） 

★７月１７日（木） 産後の骨盤矯正講座（先着１０組） 
    講師：整体師      長谷川 辰成先生 
    受付期間：６/27（金）～７/15（火） 

ままのまカフェ 

    （母子推進委員） 

～ベビーマッサージ～ 

6 月５日（木） 
10:15～11:15 

     （先着１５組） 

講師：ロイヤルセラピスト 

     佐藤 順子先生 

持ち物：バスタオル 

   飲み物（水又はお茶） 
   参加費 ５００円 
  （マッサージオイル代） 
 

※好評につき受付終了に

なりました。 

※当日は予約された方のみ

参加となります。 
※参加される方は、講座開始 

10 分前までにはお越し 
ください。 

 

 きらきらお月さまの 

      たなばた制作 

６月２３日（月）・２４日（火） 

       ９:30～14:30 

わくわくデー 

６月２６日（木） 10:10～10:40 
こしじこども園のりす組（２歳児）と交流を楽しみます。
晴れの場合は、中庭で砂遊び、雨の場合は遊戯室で 
遊びます。 
晴れの場合は帽子、タオル、汚れてもよい服装でお越し
ください。（着替えもあるとよいです。） 

受付期間：６/12（木）～６/24（火） 

申込方法は講座と同じです。 

※見学もできますので、０歳からでも大丈夫です。 
 参加される方は 10:00 までにお越しください。 
 たくさんの申込みお待ちしています♪ 

≪ ７月の行事予定 ≫ 

・ ４日（金）  おしゃべりハッピータイム  ・２４日（木）  

・１４日（月）                ・２５日（金）  

・１５日（火）                ・２９日（火）  誕生会 

・１８日（金）  米百俵号           

月に貼ってあるテープに好きな色の 

スズランテープを貼る。 

織姫と彦星の目や口はシールを貼り完成。 

発育測定 

ふうりん制作 

たなばた会 

7 月７日（月） 10:30～11:15 

おたのしみに♪ 

参加される方は 10:20 までにお越
しください。 


